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ETE 2025

A la une
NOUVELLE ORGANISATION SECTEURS

Suite a I'arrivée de nouveaux collaborateurs et dans un souci
constant d’amélioration de notre organisation et de la
qualité de nos services, nous vous présentons notre service
des prestations. A votre écoute et a votre disposition.

— Dournazac

Oradour/Vayres — Champagnac Cussac
St Mathieu — Marval Rochechouart

Marléne THIBAUD-ADIYAMAN Sylvie DESBORDES
Responsable secteurs Assistante planning

St Junien — Saillat — St Martin de Jussac —
Chaillac — Oradour/Glane

Emmanuelle PREVERAUD
Assistante planning

Cécile MARTIN
Responsable secteurs

Sylvie CHAIZEMARTIN
Responsable secteurs

Portage de repas }

Accompagnement Véhiculé
Jardinage - Bricolage

Romain LASTHERE Sylviane DEGAIT

Responsable secteurs Responsable secteurs

MD5 — Bellac — St Victurnien ] [ Service Mandataire ]

St Laurent/Gorre - Cognac Résidence Lasvergnas

Info spéciale
JOUNEE PORTES OUVERTES « JOB D’ETE »

Le 07 Mai 2025, notre Association a ouvert ses portes pour
une journée spéciale dédiée aux « Job d’Eté » pour faire
découvrir nos métiers, répondre aux questions et rencontrer
des candidats motivés pour renforcer nos équipes durant la
période estivale.

Une belle réussite ! Plusieurs personnes ont été accueilli par
nos équipes. Elles ont pu échanger et découvrir le quotidien
des Aides a domicile, apprendre les missions proposée et les
valeurs de notre structure. Plusieurs candidatures ont été
retenues et de nouveaux renforts rejoindront nos équipes cet
été pour assurer la continuité du service aupres de vous.

L’avance Crédit d’Imp6ts : Una Ouest 87 peut vous

faire bénéficier de I'avance sur le crédit d'impots si
votre situation respecte les conditions légales
définies par I’'Urssaf : - Ne pas bénéficier de plan
d’aide — Avoir un compte urssaf et une adresse mail.
- L'avance ne concerne que les heures d’entretien du
domicile, pour I'instant (Restrictions de I’'Urssaf).
Dans ce cas, si vous le souhaitez , merci de prendre
Contact avec le service Facturation de I’'Una pour la
mise en ceuvre.



On vous en parle Conseils santé
ATELIERS DE CONVIVIALITE — 1fFR SEMESTRE Canicule:
2025 “© Adoptons les bons‘reflexes

Le 1° semestre 2025 s’est achevé pour nos ateliers de
convivialité et c’est avec beaucoup de fierté que nous dressons,
encore une fois, un bilan positif. Ces rencontres hebdomadaires
organisées a Saint-Junien, Rochechouart, Cognac la Forét, Saint
Victurnien, Oradour sur Vayres, ont permis a de nombreux .« Byyez régulierement, méme sans soif
usagers de rompre l'isolement, partager un moment chaleureux,
et parfois méme de créer de nouvelles amitiés.

Jeux de mémoire, ateliers créatifs, rappels du code de la route, e+ Garder votre logement au frais (Fermez volets et
gymnastique, sophrologie.... Chaque rendez-vous a été fenétres en journée)

I'occasion de stimuler I'esprit, d’échanger des souvenirs, et de
surtout de passer un agréable moment dans un cadre
bienveillant avec des go(ters partagés. e Utilisez un ventilateur ou un brumisateur

e Evitez I'alcool, le café et les boissons sucrées

e Aérer tot le matin et tard le soir

e Evitez les sorties aux heures les plus chaudes
* Portez des vétements légers, amples et clairs

* Prenez des douches plusieurs fois par jour

* Surveillez 'apparition de signes d’alerte : fatigue
inhabituelle, maux de téte, vertiges, fievres...

Nous remercions chaleureusement les personnes qU| ont pris
part a ces moments de convivialités. * Demandez de I'aide si vous ne vous sentez pas
Les ateliers reprendront en Octobre 2025, avec les thématiques : bien.

Ludique et Créativités, Physique et Bien-Etre, Sophrologie,

Nouvelles Technologies (Internet), Multi-animations (Visites ,

musées, etc.), Chutes et Autonomie. O n Se d ete n d
2€ par séance. Vous ne pouvez pas vous déplacer ? Una Ouest

87 organise votre transport.

Contactez nous au 05.55.02.46.01 et demandez Claudette. Recette Fraicheur

QUESTIONNAIRES DE SATISFACTION Salade de melon, féta et menthe

Nous vous avons récemment adressé un questionnaire de
satisfaction. Si vous ne I'avez pas encore complété, il est encore
temps de le faire | Vos retours sont précieux pour nous
permettre de mieux répondre a vos attentes. Un grand merci a
ceux qui ont déja pris le temps de le remplir !

ACtua | |téS U NA O U EST 87 “%( Coupez Ie‘ me’Ion et cha féta en dés, ajoutez la
«@N

-1 Melon

- 100 Gr de Féta

- Quelques feuilles de menthe
- Un filet de citron et d’huile d’olive

menthe ciselée, assaisonnez
Dégustez bien frais !

Rapprochement SSIAD St Laurent/Gorre

Dans le cadre de I'évolution réglementaire de la Haute Autorité
de Santé, Una Ouest 87 vous annonce une étude de

rapprochement avec le Service de Soin Infirmier a Domicile de St P
Laurent sur Gorre. A Ouest 87 s eza;\\
¥5

A vos agendas w

Q;. 10, Boulevard de la République K Gk '/
I 87200 SAINT-JUNIEN NREwes -
Tél. : 05.55.02.46.01

Site internet : unasaintjunien.fr

Expositions peinture — Vide grenier Foire du Trone —
Oradour sur Vayres — 25 au 28 Juillet

Mise en page et impression par nos soins

n Rejoignez-nous!

www.facebook.com/UNAOuest 87/

Marchés — Brocantes — Vide Greniers



